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ACTA N°

FECHA: Bogota, 01 de noviembre de 2023.

HORA: 10:00 Am.

LUGAR: Centro Cuidado Transitorio Cundinamarca.

TEMA: Socializacion politica publica de enfoque diferencial.

ASISTENTES: Personas mayores participantes, Andreina Gomez (Trabajadora Social),
Sthefania Bolivar (psicéloga).

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion del tema.
2. Socializacion
3. Diligenciamiento de acta.

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am se da inicio a la actividad de socializacién de la politica publica de enfoque
diferencial la cual tiene como objetivo promover la inclusién y la igualdad de derechos en una

sociedad diversa.

Se da comienzo a la actividad dando una breve presentacion sobre la politica de enfoque
diferencial, destacando su importancia en la promocién de la igualdad y la inclusion,
proporcionando ejemplos concretos de grupos que se benefician de esta politica, como lo son las
personas con discapacidad, las minorfas étnicas, las comunidades palanqueras, entre otros.

A continuacién, se dividira a las personas mayores participantes en grupos pequefios de 3a 5
personas, y se asignara a cada grupo un tema o enfoque diferencial especifico. Por parte del
equipo psicosocial se fomenta la discusién y el intercambio de ideas sobre cémo se pueden
mejorar las politicas y servicios para abordar las necesidades de ese grupo en particular.

Cad_a_grupo participante, debera organizar una simulacién que permitan a las personas mayores
participantes experimentar de manera empatica algunas de las barreras o desafios que enfrentan
los grupos con enfoque diferencial. Esto puede incluir actividades que simulen discapacidades
temporales, ejercicios de empatia, o juegos de rol. Al final de la actividad, se reunira a todos los
grupos participantes con el fin de realizar una retroalimentacién de las personas mayores
participantes sobre lo que han aprendido y cémo planean aplicar ese conocimiento en su vida
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cotidiana o trabajo. Por parte del equipo psicosocial se animara a los paricipan'es 2
comprometerse con acciones concretas para promover la igualdad y Iz inclusién en su entomo.

La actividad concluird agradeciendo a los participantes por su participacién y d2ndo como

conclusi6n que la presente actividad de socializacion de Ia politica pablica de enfoque cferencz

busca fomentar un mayor entendimiento y apoyo a la igualdad de derechos para todos los grupes
en la sociedad.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

i i Firma
Nombres y Apellidos o Dependencia
B | A
st Bdiw,  _Psicslocs CCttdpcrny  _atetpet
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 01/11/2023

Socializacién de la Politica Publica de Enfogue
Diferencial Palenquero
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ventajas de un adecuado manejo fisico con reqularidad como buens priactics, formeriando 2%
que lo puedan hacer parte de su diario vivir para una mejor movilidad, apariencis fisics, 242
autoestima y salud emocional, identificar las enfermedades que se producen sndo ng nazyf U0
adecuado manejo y se da el sedentarismo, Ia rutina diaria debe complementarse oon U
ejercitamiento fisico adecuado de acuerdo a las capacidades de cada peraons ars 25 Grenst
una mejor condicion y movilidad, las personas mayores deberdn tener en cuents lze
recomendaciones de rutinas de ejercicio que pueden emplear para Mmantenss unz oA
saludable.

Durante la actividad ludica las personas mayores se obseryaron atentos con base 2l temz Vs
De igual manera participaron por medio de opiniones y con & educador fisico unz secuentiz o
ejercicios que los incentivaron a llevar una adecuada rutina dizriz pzra un mejor
acondicionamiento fisico y mental, haciendo de estos una parte muy importante de su
cotidianidad, Por dltimo, agradecen a la auxiliar de enfermeriz y refieren que 25 £ encizl gltema )
tratado para una buena calidad y vida saludable.

Para finalizar se realizara retroalimentacion sobre el tema visto. De iguzl mznerz 52 297202 erz
por participar en la actividad y se realizaran acuerdos para mejorar | zutocuidzdo y lz Impizzz
dentro del servicio.

Elaborado por: Andrea Ramirez (Auxiliar de Enfermeria)
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ACTA N°

FECHA: Bogota 07 al 10 de noviembre 2023

HORA: 07: 00 pm - 07:30 pm

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Socializacién Autocuidado (Estimulacion Cogpnitiva)

ASISTENTES:

* Equipo de primeros auxilios
e Personas Mayores

ORDEN DEL DIA:

» Bienvenida a las personas mayores
* Socializacion Autocuidado (Estimulacién Cognitiva)
* Finalizacién de la Socializacién

DESARROLLO:

Durante la semana del 06 al 10 de noviembre del 2023 se reune a las personas mayores en |z
sala de actividades, donde la auxiliar de enfermeria indica la importancia de utilizar el tapabocas
y la técnica del lavado de manos antes y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar
el contagio de alguna enfermedad respiratoria. De igual manera se explica sobre la importanciz
de utilizar correctamente los elementos de aseo, el bafio a diario, entre otros tzemas de
autocuidado, esto con el fin de reforzar los buenos habitos dentro del servicio.

El dia 10 del presente mes, se realizara la actividad ludica. Seguidamente por medio de unz serie
de preguntas se realizara un encuentro de resolver dudas e inquietudes, fomentando Iz
estimulacién cognitiva por medio de temas de autocuidado. Posteriormente Iz auxilizr de
enfermeria retroalimenta sobre los temas tratados en las clases anteriores de autocuidado. Asi
mismo en una bolsa cada persona saca un papel donde deben contestar una pregunta y |2 deberz
contestar, dando una solucién y verificando donde esta el problema. De igual manera se genera
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un espacio de escucha sobre la dinamica y la importancia de participar en los encuentros

programados por parte del area de primeros auxilios. Asi mismo se sensibiliza sobre los temas

manejados en las clases anteriores, esto con el fin de reforzar el autocuidado. Por ultimo, se

realiza retroalimentacion de la charla. De acuerdo a lo trabajado en la clase se indica la
importancia de manejar las buenas practicas de higiene personal.

Durante la actividad se observa que las personas mayores se motivan y cada uno de ellos pasan
al frente a sacar una pregunta y la contestan segun su criterio. Seguidamente se genera un
conversatorio, donde cada uno da su opinion sobre los problemas que han tenido dentro del
servicio relacionado con el autocuidado. De igual manera la auxiliar de enfermeria sensibiliza
nuevamente el pacto de convivencia resaltando los temas de autocuidado, horarios de bafio,
horarios de prender luces y horas de dormir, esto con el fin de generar un espacio de reflexion.
Por ultimo, se realizan acuerdos tales como un grupo de guardianes de la noche, donde cada uno
identifica quien de los compafieros estan rompiendo las reglas sobre el autocuidado y de
inmediato lo debera reportar para asi realizar la sensibilizacién y el seguimiento. ™ b

Elaborado por: Andrea Bejarano (Auxiliar de Enfermeria)

Cra 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social $¢
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ACTA N
FECHA: Bogota, noviembra 08 do 2023,
HORA: 10.00 a.m
LUGAR;: Ceantro de Culdado transitorio Cundinamarca
TEMA: Socializacion de |a Politica Publica de enfoque diferencial étnico

ASISTENTES: Sthefania Bolivar — Psicologa
Personas mayores.

ORDEN DEL DIiA:

1. Presentacion del tema.
2. Socializacion
3. Diligenciamiento de acta.

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am se procede a iniciar la actividad convocando a todas las personas
mayores, con el fin de reunirlos en el espacio del comedor y realizar la socizalizacién dz |z
politica publica de enfoque diferencial étnico, esto con el fin de dar a conocer los objetivos
y funcion de esta.

Se inicia con un rompehielos utilizando una loteria, formando grupos de cuatro personas. 2

cada grupo se le entrega un carton con diversas imagenes, la profesional dispone de fichas

Cra 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel (1) 327 97 97
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con animales, elementos de aseo, utensilios de cocina y articulos del hogar, comienza a

mencionar cada elemento, y el objetivo es que las personas mayores lo ubiquen en su
respectivo carton, el grupo que complete el carton primero es declarado ganador.

Posteriormente, se lleva a cabo un conversatorio para indagar sobre el conocimiento acerca
de la politica publica de enfoque diferencial étnico, durante este, se discuten los objetivos y
el proposito de dicha politica, se solicita a cada persona mayor expresar su punto de vista,
destacando la importancia de esta politica y la funcion que cumple, se evidencia que

algunas personas mayores poseen conocimientos importantes sobre esta politica.

Después, se pide a cada persona mayor que realice un dibujo representativo de la politica
publica, el dibujo debe plasmar los conceptos mas relevantes, el fundamento de la politica,
la importancia de conocer esta informacion y como desde nuestro rol se puede contribuir al

bienestar de esta poblacion.

Finalmente, se concluye la actividad, se proporciona retroalimentacion y se realizan

preguntas para asegurar la comprension del tema.

Elaborado por: Sthefania Bolivar
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ACTA N*

FECHA Bogota. 13 al 17 do noviembre 2023

HORA: 06:30 pm - 07:00 pm

LUGAR: Centro do Culdado Transitorlo Cundinamarca

TEMA: Socializacion dol Autocuidado (Provenclon del Envejecimionto Corebral)
ASISTENTES:

e [quipo do primeros auxilios
e Parsonas Mayores

ORDEN DEL DIA:;

e Blenvenida a las personas mayores
« Socializacion del Autocuidado (Prevencion del Envejecimiento Cerebral)
e Finalizacion de la Socializacion

DESARROLLO:

Durante la semana del 13 al 17 del mes de Noviembre del 2023 s reunird a las personas
mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar de enfermeria indicara la importancia de la
prevencion del envejecimiento cerebral que es un aspecto de imporlancia que permite prevenir
el deterioro cerebral y la perdida de importantes funciones cognitivas que son importantes para
el dla a dla, estimular el cerebro con lectura, juegos de mesa, acrobicos, nos ayuda a tener
nuestras funciones cerehrales completas, a partir de los 60 afios ¢l adullo mayor necesita al
menos 30 minutos al dia de estas actividades, es necesario lenerlo como rutina para lograr un
minimo deterioro de nuestras funciones cerebrales.

Se dard inicio a la actividad donde deberan reunirse se senlaran cn las sillas organizadas,
Después la auxiliar de enfermerfa informara y explicara la actividad a rcahzar: socializacion del
Autocuidado (Prevencion del Envejecimiento Cerebral), se pasara un video con la definicion y
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explicacion del tema, la importancia para un sano envojecimionto roalizaremos un juego do
concéntrese para la estimulacion y el buen funcionamionto del sistoma corobral, ash mismo so
notaran las ventajas de una adecuada estimulacion con regulancad diana como buona prachica,
incentivando para que lo puedan hacer parto do su diaro vivie paracun mejor dosarrollo
cognitivo y salud emocional, identificar las enformodados quo se producen cuando no hay una
adecuada estimulacion y se da el sedentarismo, la rutina diaria debe complementarse con un
ejercitamiento mental adecuado y de acuerdo a las capacidades do cada persona para una
mejor calidad de vida, las personas mayores deboran lener en cuenta las recomendaciones do
rutinas de ejercicio que pueden emplear para mantenor una rutina diana saludable

Durante la actividad las personas mayores se observaron alentos con base al tema visto. De

igual manera participaron por medio de opiniones donde se incentivaron a incluir en su rutina :
diaria un espacio en donde puedan ejercitarse con juegos o aclividades que les ayudaran a \
mantener una buena salud mental y fisica parte muy importante de su diario vivir, Por tltimo, .
agradecen a la auxiliar de enfermerla y refieren que es esencial ¢l tema tratado para una buena

calidad de vida.

Para finalizar se realizara retroalimentacion sobre el tema visto Do igual manera se agradecera
por participar en la actividad y se realizaran acuerdos para mejorar ¢l autocuidado y la impieza
dentro del servicio.

Elaborado por: Andrea Ramirez (Auxiliar de Enfermeria)
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ACTA
FECHA: Bogota, 15 de Noviembre del 2023
HORA: 10:00 PM
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

TEMA: Politica publica afrodescendiente.

ASISTENTES: Rafael Rodriguez (psicdlogo), personas mayores participantes
DESARROLLO:

Dando comienzo a la sesidn del dia programada, desde el area psicosocial se oriento el trabajo
en tomo a la politica publica afrodescendiente. Una vez he iniciando con el encuentro una vez
reunido el grupo de personas mayores se inicio el encuentro mostrando un corto video sobre el
discurso de el sefior Martin Luther, quien en la época de los 60 en la sociedad norteamericana,
pronuncié un escrito denominado “tengo un suefio”, que en su momento y para generaciones
futuras marcé un precedente histérico en la lucha de los derechos de las personas de color o
afrodescendientes en el mundo y en el pais del norte. En el desarrollo de la tematica junto con
el grupo de personas mayores, se analizaron algunas frases contenidas dentro del escrito
presentado, su aplicacion y relacion con la sociedad actual y la lucha por la igualdad de sus
derechos, de igual forma se realizé un recorrido historico y analisis, sobre el movimiento de
esclavitud en general en el continente americano, desde el norte con la cultura anglo sajona vy el
mismo fenémeno en la regién espafola de centro y sur americana.

Dentro de los resultados observados durante el encuentro, el grupo de personas mayores
resaltaron que si bien en la actualidad las comunidades afro han avanzado en el reconocimiento
y respeto de sus derechos, resaltan que eso también desde su punto de vista depende de la
region del pais desde donde se encuentre ubicada la persona, manifiestan que ellos consideran
que una persona de color en el pacifico colombiano, debe tener muchos mas inconvenientes en
el momento de hacerse respetar sus derechos por una comunidad, comparado por ejemplo a lo
que puede vivir una persona de color en la region central, por ejemplo en la ciudad de Bogota,
donde para exigir sus derechos encuentran con mayor facilidad autoridades y funcionarios
dispuestos a apoyarlos, comparado a otras regiones donde se evdencia una menor presencia
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de funcionarios y autoridades compelentes. Para finalizar se reconoce por el grupo de

participantes la importancia y razon de apoyar politicas que promuevan la iqualdad y el respeto

a todos los seres humanos, independiente de su color de piel, creencias u orientaciones, ya que
todos somos humanos y ciudadanos en igualdad de condiciones.

Cra / No 22 1€/ Cudadela San Martin
Seoretana Lstrnal de Inteqgracion Soc a
el (1) 32797 97
VIV INEQraLionsotial Gy ¢o ALCALDIA MAICF
AW
DE BOGOTA LC

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

O

Politica publica afrodescendientes //15-11-2023

Respansable: Rafael Rodriguez Grimaldi (Psicélogo), Andreina Gémez (T.S). ’
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ACTA
FECHA: Bogota, 17 de Noviembre del 2023
HORA: 10:00 PM
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Politica publica para el conflicto armado.
ASISTENTES: Rafael Rodriguez (psicdlogo), personas mayores participantes
DESARROLLO:

Para el desarrollo del encuentro programado se da comienzo con rompe hielo de habilidades y
destrezas, los cuales buscan ejercitar y fortalecer componentes como memoria, atencion,
concentracion, etc, presentados de forma lidica al grupo presente. Posteriormente se hace la
introduccion al tema, inicialmente se realizé una explicacion a groso modo de conflictos que
suceden en varios paises alrededor del planeta a nivel interno, posteriormente finalmente se le
solicita a los participantes presentes, que en un lenguaje coloquial propio donde intenten
resumir a forma de explicacion que desde su punto de vista tienen del conflicto interno y las
victimas que este genera en nuestro pais, como si se la fuéramos a relatar a una persona
extranjera, que no conozca nuestra historia y acontecer histérico . En un segundo momento se
observa que se genera un debate entre los presentes, el cual gira en torno a la versién de una
historia, y como esta depende de varios factores donde afectan factores como el punto de vista
de quien la cuenta y desde donde es relatada donde cada narrador responde a unas
emociones, intereses, motivaciones, que terminan por definir su punto de vista.

Durante el encuentro otro de los focos que se conversaron con las personas mayores, se baso
sobre el manejo del poder, donde desde el punto de vista de los participantes generalmente el
origen de los conflictos se relaciona con el deseo de poder, este puede estar representado en el
dominio de un territorio, de un recurso natural que represente una fuente de riqueza, o el
dominio sobre un grupo humano, y en la apropiacién y dominio generalmente sus acciones son
de forma violenta por la posicién dominante.
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ACTA No
FECHA: Bogota 17 noviembie do 2023
HORA: 9:00 am
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca.
TEMA: SOCIALIZACION DEL PACTO DE CONVIVENCIA

ASISTENTES: Yeiny Martinez Coordinadora, Sonia Martinez Auxiliar de enfermeria, Rafael
Grimaldi Psicologo, Andreina Gomez Trabajadora Social, Sthefania Bolivar Paicologa y Personas
mayores

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Socializacion del Pacto de convivencia
DESARROLLO:

Se da inicio a la reunion con el saludo de la coordinadora, en donde les informa que se realizara
la socializacion del pacto de convivencia el cual fue estructurado en conjunto talento humano y
personas mayores en el mes de abril, y que es de suma importancia realizar la socializacion

Se socializa nuevamente el anexo lécnico del convenio 6874, en donde se recuerdan los horaros
de ingreso al servicio dia-noche

Se retroalimenta la importancia de cumplir cabalmente los horarios establecides y conocidos por
ellos. en donde la coordinadora les solicita la puntualidad para realizar la encuesta de priorizacion
y que los dias viernes, sabado y domingo se llena ¢l cupo.

Se retoma el pacto de convivencia en donde se les habla de los derechos y deberes dentro del
centro:

Derechos:

Ingresar al servicio teniendo en cuenta previamente los criterios de priorizacion
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Ser tratado con respeto y dignidad

Ser informado sobre la existencia del pacto de convivencia.

Expresar y exigir con respeto mis derechos

Recibir alimentos acordes a la minuta

Deberes:

Conocer y cumplir las regalas.

Participar de manera conjunta en Ia construccion de este documento

Tratar de forma digna y respetuosa a los participantes del servicio.

Hacer uso adecuado y correcto de las instalaciones

Se recuerda que existen estipuladas las faltas leves y graves las cuales ellos especificaron que
las actas después de 3 consecutivas se debe tomar medidas de correcciones paoagdgicas para
que las personas mayores no tomsn como dinamica faltar al respeto y so!o lenar actas

v

Durante la socializacion del pacto de convivencia se les recuerda que las personas mayores que
si toman el servicio dia deben permanecer en el centro y no solicitar permiso para hacer vueltas
personales, que se requiere una orden medica para poder retirarse del servicio solo si son
tramites médicos.

Durante la socializacion del pacto de convivencia les recuerda que es de suma importancia tener
tolerancia, respeto y amabilidad. No tratarse con malas palabras, no arrogar basura ni adentro o
los alrededores del centro.

De igual manera se les vuelve a recordar la importancia de no pernotar a las afueras del centro
cuando las personas mayores no acceden al servicio, no dejar tablas, palos en las zonas verdes
de al frente del centro.

La coordinadora los invita a que se haga un buen uso de las instalaciones y de Ia dotacion de (as »
habitaciones ya que se encuentran en ocasiones los cubrelechos sucios y algunos rasgados -

Se da por terminada la reunién sin ningun contratiempo.
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ACTA No
FECHA: Bogota 20 noviembre de 2023
HORA: 2:00 pm
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca.
TEMA: Socializacién de los criterios de priorizacion con talento humano.

ASISTENTES: Coordinacién y talento humano.
DESARROLLO:

Se dainicio a reunion con el talento humano en donde la coordinadora les socializa la nueva base

para la priorizacién de las personas mayores por la nueva enumeracion de los criterios de
priorizacion de la resolucion 0218,

1. Personas mayores de 75 afios en adelante
2. Persona mayor que se identifique como mujer.
3. Persona mayor con discapacidad, certificada por la entidad de salud competente.

4. Personas mayores victimas de hechos violentos asociados con el conflicto armado, de
acuerdo con las directrices establecidas en la Ley 1448/2011 y los Decretos Nacionales 4633,
4634 y 4635 de 2011 con estado incluido en el Registro Unico de Victimas - RUV.

5. Persona mayor perteneciente a los sectores sociales LGBTI.

6. Persona mayor indigena, afrocolombiana, palenquera, raizal, Rrom o gitana que se encuentren
en los registros oficiales avalados por la entidad competente, los registros del Sistema Nacional
de Informacion Indigena, la certificacién de los cabildos indigenas, la certificacion de la Comision
Consultiva de las Comunidades Negras, Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras, entre otros
que determine el Comité Institucional de Gestion y Desempefio de la SDIS.

Se les recomienda que al momento de realizar la aplicacion de la encuesta se debe tener mucho
cuidad al llenar los criterios para no tener inconvenientes al momento de Ia priorizacion.

SO ML
Cra 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin $ ?
Secretaria Distrital de Integracion Social ¢
Tel (1)327 a7 97 N/
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ACTANE

FECHA Bogota 23 o2 noviembre 2023

HORA 07-00 pm-07 30 pm

LUGAR' Centro de Cuidade Transtoric Cundinamarcs
TEMA: Socialzacion Autocuicaco (Majorar iz calidad o= vigz
ASISTENTES

e Eouipo de pnmearos suxilios
« Personas Mayores

ORDEN DEL DiA:

e Bienvenica 2 2s personas mayorss
PPN Ly PR papey - o peralarderd rie Lo
e Socizlzacion Autocuidado (Mejorar |2 calidas os vicz

» Finalizacion de la Socizizacion
DESARROLLO:

Duranie Iz semanz del 20 2l 24 g2 noviembre o2l 202
szlz de zclividaoes. donge Iz zuxhar ge enfarmanz |
y l2 tecniczs cel lavado ce manos anies y 0espuss o
mitigar el contagio de alguna enfermedad respiratorn
imporiancia ce utilizar correctameants los elementos o2 2320

de autocuidado, esto con &l fin de reforzar !::-5 buenos habtos dento del senvicie

El dia 23 cel presente mes se realza la actwidad ludica Segudaments por mac

que se proyectara en el TV. se explicara todos los factores para tener una vida sanzen =
envejecimiento, de igual manera mejorar su cakcad de wda por mado 5 10S DUSNSs hahitos
Postenomente por pant2 o 2

saludables, lo cual genera segundad con respecto a2l autoestma 0
auxiliar de enfermeria pasara por cada persona mayor pasanao una DOIS3E 00N pragunias
donde ceberan responder con base al tema visto en &l wiso Asim

EQIEDONSOCE gov CO ALCA DNA MAYOR
OE BOGOTA DO
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autocuidado. Cada individuo puede requerir un enfoque personalizado, y es esencial adaptar 145
estrategias a sus necesidades y preferencias individuales. F| objetivo final es promover la indegendere .,

el bienestar y una vida plena en la tercera edad.

Por ultimo, se realiza retroalimentacion de la charla. De acuerdo a lo trabajado en 1 tlase 5 red o
importancia de manejar las buenas practicas de higiene personal.

Durante la actividad se observa que las personas mayores participaron de manera activa, donde
demuestran interés en realizar preguntas y asi mismo resolverlas por parte de la auxiliar de onfarrar
De igual manera se genera un espacio, donde cada persona indica los problemas que se har presentade
en la semana, posteriormente se responden y se aclaran dichos problemas por medio de una solutitr
implementada por todo el grupo. Por ultimo, se logra motivar a las personas ma yores a mantener urz
vida saludable por medio del autocuidado y de la participacion a las actividades programadss por parte
de primeros auxilios.

Elaborado por: Andrea Bejarano (Auxiliar de Enfermeria)

Cra 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martr

Secretaria Distrital de Inteqracion Social

Tel (1) 3278797

Waanteqracionsocial gov co ALCALDIA MAYCHE
DE BOGOTA DC
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ACTA N°

FECHA: 23 de noviembre 2023
HORA: 10:00AM

LUGAR: Salon de actividades

TEMA: Socializacion Politica Publica Sector LGBTI
ASISTENTES: Sthefania Bolivar — Psicologa
ORDEN DEL DIA:

e Saludo inicial
« Politica pablica sector LGBTI
¢ Realizacion del acta

DESARROLLO:

Siendo las 10:00AM se inicia la actividad, convocando a las personas mayores al comedor
para conversar sobre la Politica publica sector LGBTI 2021- 2032 para la garantia plena de
los derechos, identidades de género y orientaciones sexuales.

A través de una dinamica, se pretende destacar los aspectos mas relevantes de esta
politica. Las instrucciones de la actividad implican la creacion de un recorrido en el suelo,
similar a una escalera, formado con cinta, la idea es que cada participante comience desde
el punto de partida, lance un dado y avance el nimero de casillas indicado por el dado, en
cada 'estacion’, se encontrara una tarjeta que planteara una pregunta, solicitara ejemplos,
propuestas de dramatizacién o cualquier actividad relacionada con la politica publica de
LGBTI. El propésito es fomentar la participacion de todas las personas mayores presentes,
con el fin de completar el recorrido, atravesando por diferentes obstaculos y desafios que
se presentara a lo largo de esta actividad.

| X
Cra. 7 No.32- 16/ Ciudadela San Martin | § i
Secretaria Distrital de Integracion Social ';
Tel.: (1) 327 97 97 - '/
www integracionsocial gov co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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Al finalizar la actividad, se solicitara a cada participante mayor que comparta los
aprendizajes adquiridos durante la dinamica, cada persona debera resaltar los aspectos
mas significativos y relevantes de la politica publica, explicando ademas por que considera
importante tener conocimiento sobre este tema y su relevancia en diversos ambitos. Esta
reflexion final permitira consolidar el aprendizaje y la comprension de la importancia de la
politica publica relacionada con la comunidad LGBTI, promoviendo asi una mayor
conciencia y comprension sobre estos asuntos.

Elaborado por Sthefania Bolivar — Psicologa

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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o EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: ]
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F— Responsable: Equipo psicosocial - |
Fecha: 23/11/2023 Socializacion politica publica sector LGBTI |
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|
|
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En constancia de lo antenor firman
Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos

Sructona (dwn

vinculacion

Puoloes

Dependencia Firma
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vrww integracionsocial gov co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

w
‘ SECRETARIA DE

BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR GD 002
Pagina 1 de

ACTA
FECHA: 24 de Noviembre del 2023

HORA: 7:30 pm a 8:00 pm

LUGAR: CCT Cundinamarca

TEMA: Plan de emergencias - socializacion descargas eléctricas
ASISTENTES:

Equipo interdisciplinario.
Personas mayores

ORDEN DEL DJA:

1. Saludo inicial

2. Repicduccion de video

3. Sociaiizacid

4. Opiniones

5. Retrc alimentacién
DESARRCLLO:

Siendo las 7 30 pm se realiza una invitacion y la bienvenida a las personas mayores,
profesionales en turno y profesionales restantes por medio de la plataforma MMET,
donde se vincularon para participar de la socializacion de la prevencién de contacto
con descargas eléctricas dentro de la unidad operativa, dando cumplimiento al plan
de emergencias establecido en el anexo técnico del CCT Cundinamarca. Se
muestra un video corto donde nos dan pautas de prevencién con las descargas
electricas, se realiza una retroalimentacion de lo visto y de lo que percibimos en la
unidad. Retroalimentado no manipular las duchas eléctricas con manos y pies
mojados, no conectar muchos artefactos a una misma toma, hacer una revision
periddica de las instalaciones eléctricas que estén en buen estado. Después de la
socializacion se brinda un espacio donde las personas mayores expresan sus
opiniones y vivencias en cuanto a la tematica con descargas eléctricas. Por ultimo

se realiza .na retroalimentacion sobre el tema para luego dar por culminada la
socializacic:.
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Nombre de la actividad

Fecha :24 de noviembre del 2023

Socializacion: Descargas eléctricas |
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ACTA

FECHA: Bogota, 27 de noviembre del 2023

HORA: 10:00 AM

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

TEMA: Politica publica de equidad de género.

Asistentes: Rafael Rodriguez (psicélogo), grupo de personas mayores.
DESARROLLO:

Durante el desarrollo de la sesion se reunié al grupo de personas mayores en el salén de
encuentros, inicialmente se les solicitd que recordaran una mujer famosa por sus actos, ideas o
filosofia de la vida. Una vez realizado el listado el cual contenia nombres como Policarpa, Virginia
woolf, la cacica Gaitana, manuelita saenz, etc.

En un segundo instante se le presenta al grupo de participantes una serie de videos sobre mujeres
importantes en la historia en diferentes campos, por ejemplo, se les presentan varios listados
como las 10 guerreras mas letales en la historia, las 10 mujeres mas famosas por sus
descubrimientos en la ciencia y tecnologia, etc. Una vez el grupo de personas mayores observa
el material seleccionado, algunos de los presentes manifestaron que no conocian que varios de
esos descubrimientos o hazafias de batalla fueron realizadas por mujeres, que no conocian
eventos como que las mujeres espartanas eran entrenadas en el area del combate, que no tenian
conocimiento de que tres de las franco tiradores mas reconocidos de la segunda guerra mundial
eran mujeres también.

Para finalizar se generé un debate entorno a el robo por asi decirlo de las ideas, acciones o actos
valerosos, por medio de los medios masivos de comunicacion de la época, o los libros de historia
atribuyéndole descubrimientos, adelantos cientificos y acciones de heroismo en combate a los
hombres, de alguna forma demeritando a las verdaderas protagonistas, se reconoce mientras la
conversacion, que el papel de la mujer siempre ha sido protagénico en el desarrollo historico de
la humanidad, pero si se evidencia que por parte del paradigma dominante sobre los hombres,

. oy
Cra 7No 32- 16/ Ciudadela San Martin 9 ?
Secretaria Distrital de Integracion Social | ‘i
Tel : (1) 327 97 97 | e’/
wwwintegracionsocial.gov co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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los relatos alteran los eventos y le alribuyen el prolagonismo al hombre, fallando a la verdad y al
reconocimiento a muchas mujeres que fueron determinantes en varios de los evenlos mas
importantes de la historia reciente de la humanidac
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